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국내 신장관련 메르스 상황보고

인공신장실에서의 Middle East Respiratory Syndrome

노출과 관리

경희의대 신장내과

이  상  호

의료진 및 병원내 감염이 주된 감염 경로로 알려진 Middle East respiratory syndrome- coronavirus (MERS-CoV) 감염은 

폐쇄된 공간에서 다수의 환자가 반복적 치료를 받는 인공신장실에서 특히 문제가 심각하게 제기되었다. 말기신부전 환자는 기본적으

로 면역력이 떨어져 있고 대부분 당뇨, 고령, 심혈관계질환 등의 질환이 동반되어 있어 감염에 취약하고 또 감염시 사망률이 매우 높

을 것으로 추정되었으며 실제로 사우디아라비아의 경우 인공신장실내 MERS-CoV 노출에 따른 감염율은 20% 이상이며 혈액투석 

환자가 감염되었을 때 대부분 사망하는 높은 치명율을 보였다. 

최근 강동경희대병원 인공신장실 투석환자에서 메르스 노출은 투석환자뿐만 국내외적으로 깊은 우려와 걱정을 유발하였으나 다행

히 선제적 격리조치를 통해 추가 환자 발생 없이 종료되었다.  특히 대한신장학회 회원들의 지원을 통해 20대의 이동형 RO와 30명

의 자원봉사 간호사들이 참여하여 2주간 1인 1실 입원, 개별 격리투석을 실제로 수행할 수 있는 원동력이 되었다. 

이러한 노출 투석환자의 선제적 격리조치는 질병의 추가전파를 예방하는데 큰 기여를 하였으나 일부 환자로부터 인권, 건강권에 

대한 논란이 제기되기도 하였다. 

결론적으로 혈액투석 환자에서 발생가능 한 중증 감염질환 유행이 향후 증가될 것으로 예측되는 만큼 집단 감염에 대해 취약 계층

인 인공신장실 환자에 대한 학회와 국가 차원의 대응 지침이 필요하고 무엇보다 국가의 체계적인 지원체계가 향후 마련되어야 할 것

이다.
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